
Pièces Cocktail____________________________

Traiteur pour Entreprises

Savoureux - Généreux - Ultra Frais

tous les prix sont HT 



Les pièces salées 
pain artisanal 

plateau de 8 pièces minumum par variétés

Le Thaï
Poulet rôti à la fleur de sel, menthe fraiche, sauce thaï, concombre  

L'Italien
Jambon italien aux herbes, tapenade de tomate, roquette  

Le Sain
Thon, fromage frais, concombre, batavia  

Le Sicilien
Jambon serrano, huile d'olive, citron, parmesan, roquette
  
Le Délicat
Poulet grillé fleur de sel, oignons croustillants, sauce poivre, batavia  

LES MINI NAVETTES GOURMANDES________________________________

________________________________LES MINI NAVETTES VÉGÉTARIENNES

Le Veggi
Comté, fromage frais, mesclun, vinaigre balsamique, huile olive  

Le Truffe
Chèvre, creme de truffe, roquette, tomate confite  

Le Vegan
Houmous maison, lamelles de carottes, courgette, oignons croustillants  

3.30€

3.30€



Les pièces salées

Le Sicilien
Jambon serrano, parmesan, roquette, pesto de basilic

Le Sain
Thon, fromage frais, salade, ciboulette, citron

Le Vegan
Avocat, poivron, carottes, courgettes, concombres, tapenade de tomates
confites

Le Barbecue
Poulet, sauce BBQ, concombres, salade

Le Veggi
Chèvre, miel, roquette 

LES MINI WRAPS____________________________ 1.80€

____________________________LES MINI FOCACCIA

Mini focaccia emmental, olives noires
Mini focaccia mozzarella, basilic

2.00€

____________________________LES MINI FLANS
Triangles de flans curry légumes

1.80€



Carottes, Concombres, Tomates cerises, Sauce maison au fromage blanc et
aux fines herbes

Pour 20 personnes : 
Pour 25 personnes :
Pour 30 personnes :

Les planches à partager 

LES PLATEAUX DE CRUDITÉS___________________________

25€
30€
35€

Plateau de jambon serrano & jambons italiens, pain BIO tranché artisanal

Pour 20 personnes : 
Pour 25 personnes :
Pour 30 personnes :

LES PLATEAUX DE CHARCUTERIE

30€
35€
40€

Plateau de brie et comté, pain BIO tranché artisanal

Pour 20 personnes : 
Pour 25 personnes :
Pour 30 personnes :

LES PLATEAUX DE FROMAGE

30€
35€
40€

Plateaux de mini sandwichs (minimum 10 pièces) puis 3,5€ l'unité

LES PLATEAUX DE MINI SANDWICHS



35€



___________________________

___________________________

___________________________



Les mini brochettes

Tomates mozzarella
Tomates cerises, mozzarella, basilic, sel, poivre, pot de
pesto de basilic

Melon speck italien 
Uniquement de juin à juillet

LES BROCHETTES SALÉES____________________________

____________________________LES BROCHETTES DE FRUITS

Ananas / Kiwi / zeste de citron vert

Ananas / Banane / zeste de citron vert 
Uniquement de novembre à janvier

Melon / fraise 
Uniquement de juin à juillet

1.80€

plateaux de 20 pièces minimum

1.80€



Les pièces sucrées

Mini canelé de Bordeaux
Mini cookie chocolat blanc/framboise
Mini cookie triple chocolat
Mini cookie caramel
Mini financier nature ou fleur d'oranger
Mini brownie aux noix

LES MINI GOURMANDISES____________________________ 1.80€

parfaites pour une pause gourmande

Verrine fromage blanc, purée de fraise, graines de courge
Verrine fromage blanc, purée d'abricot, graines de courge
Verrine fromage blanc, purée de banane, graines de courge

LES VERRINES____________________________ 3.50€



ZONES DE LIVRAISON
Île-de-France 

TARIFS
En fonction de la distance et du volume livré

Votre prestation

LES DELAIS 
Horaires de commande : Du Lundi au vendredi de 7h30 à 14h
Demande de devis au plus tard 7 jours ouvrés avant la prestation. 

Annulation petits déjeuners : au plus tard l'avant-veille avant 12H 
Annulation pour les buffets, apéritifs et pièces cocktail (cf
conditions devis)

LES COMMANDES

PREPARATION DE VOTRE PRESTATION
Les commandes peuvent être passées par e-mail ou par
téléphone. Si vous avez besoin de conseils, un appel sera
l’occasion de nous faire part de vos attentes, et ainsi nous
permettre d'établir une proposition personnalisée.

__________________________________________

__________________________________________LA LIVRAISON 



Notre adresse e-mail :gourmandsetgourmandises@gmail.com 
Notre numéro de téléphone : 01 47 70 37 28
Adresse : 18 rue Laffitte 75009 Paris
Métro : ligne 9 ou 8 , station Richelieu Drouot

CONTACTS

Premiere commande : payable par virement minimum 72h
avant le jour de la prestation

Règlement au-delà de 3 commandes par mois par virement sur
facture éditée à la fin du mois en cours. 
Règlement à réception de facture.

LES HORAIRES DE LIVRAISONS 
Du Lundi au Vendredi à partir de 7h30 jusqu'à 18h00
Créneau de livraison d'au moins 30 minutes 

LE RÈGLEMENT_____________________________

_____________________________

PLUS DE 10 ANNÉES D'EXPÉRIENCE
au service de nos clients

L'installation : 
Jusqu'à 50 personnes : 20€ HT
Au-delà de 50 personnes : 30€ HT 

Le service :
Maître d'Hotel pour minimum 3 heures : 75€/H (TVA N/A)

_____________________________SERVICES ADDITIONNELS

https://www.google.com/search?q=gourmands+et+gourmandises&source=lmns&bih=582&biw=1397&rlz=1C1SQJL_enFR899FR899&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwiZmPWM1_L_AhXMnCcCHdN4B4kQ_AUoAHoECAEQAA#


G&G travaille avec des boulangers pour vous fournir chaque jour
du bon pain frais et artisanal.



°



G&G veille à une garniture généreuse et équilibrée pour vous
rassasier sainement.



°



G&G coupe tous ses fruits frais et ses légumes sur place pour
vous garantir de la fraîcheur.



°



G&G crée de nouvelles recettes tous les ans pour vous étonner.



Gourmands 
& Gourmandises

SAVOUREUX, GENEREUX , ULTRA-FRAIS




